
 

 

 

Matériel technique 

Corde : 2 x 40 m 

Dégaines : 8 

Sangles : 2 

Descente : en rappel 

Cornettes de Bise / Papillotes 

D- / 5b / 5b obligatoire (120 m) 

Accès : Par le col du Pas de la Bosse, accessible depuis Bise ou La Chapelle d’Abondance. A ce col, prendre le sentier 

qui longe les parois sur votre gauche, d’abord horizontal il s’élève progressivement. Au premier virage, continuer à 

traverser à l’horizontale le petit pierrier en suivant les cairns. Repérer un câble et le suivre, descendre de 20 m et 

repérer la plaque indicative au pied de l’arête sud-ouest. 
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L1 : Repérer la plaque signalétique et le premier goujon, puis suivre l'arête tout droit (1 pas de 5b). Relais 1. 

L2 : Démarrer droit au-dessus par une petite dalle inclinée, gravir un petit mur vertical (5b - bien protégé). Continuer 

tout droit et légèrement à gauche par une petite pente herbeuse (3). Un dernier mur peu redressé (4b) vous amène au 

relais 2. 

L3 : Un premier plan vertical (4c) vous conduit à un très joli dièdre (5b). Continuer par un petit ressaut (4b), sommet du 

premier gendarme. Relais 3. 

L4 : Traverser au pied du deuxième gendarme versant La Chapelle et, par sa brèche à droite, remonter sur l'arête 

(goujon) et suivre une traversée herbeuse, agréable qui vous emmène au relais 4. 

Descente en rappel : 

• Premier rappel depuis R4, droit en dessous pour rejoindre un couloir herbeux peu pentu. 

• Relais sur le rocher rive gauche. Remonter de quelques mètres pour accéder au relais du 2e rappel. 

• Deuxième rappel : droit dans le couloir herbeux jusqu’au câble de la voie d'accès. 
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